
Нова Листа забрањених допинг средстава 
2022. и строга контрола коришћења свих 
глукокортикоида 
Светска антидопинг агенција објавила је нову Листу забрањених допинг средстава за 
2022. годину коју је усвојила и Антидопинг агенција Републике Србије на Управном 
Одбору одржаном 23. децембра 2022: Листа забрањених допинг средстава 2022 

Нова Листа забрањених допинг средстава најзначаније измене је претрпела у делу 
употребе глукокортикоида. Од 1. јанура 2022. године како стоји у забрањеној листи – Сви 
глукокортикоиди су забрањени на такмичењу ако се примењују било којим ињекционим, 
оралним (уључујући оралну мукозу нпр. букалним, гингивалним, сублингвалним) или 
ректалним путем. 

Највећа промена у односу на претходне године је у дели који наводи било који ињекциони 
пут где се подразумевају интравенско, интрамускуларно, периартикуларно, 
интраартикуларно, перитендинозно, интратендинозно, епидурално, интратекално, 
интрабурзално, давање у лезију (нпр. у келоид), интрадермално и субкутано давање. 
Некада је била дозвољена нпр. примена глукокортикоида интраартикуларно (локално у 
зглоб) а од 2022. године је забрањена на такмичењу. Детаљно објашњење дато је у 
смерницама Светске антидопинг агенције које је АДАС превео и ставио доступним за 
спортисте и стручни тим www.adas.org.rs/tue/glukokortikoidi-i-lista-zabranjenih-dopi… 

АДАС саветује све спортисте који у периоду од 10 дана пре такмичења, укључујући и 
период током такмичења, приме глукокортикоиде (нпр. Деxасон, Лемод, Дипропхос итд.) 
у било ком ињекционом облику, консултују стручњаке у АДАС да би добили 
информацију о могућој ТУЕ пријави (имејл: test.grupa@adas.org.rs). 

 


